Freitag, 11.10.2013, 14.00 — 18.00 Uhr

TAG DER OFFENEN TUR

Sozialpsychiatrischer Dienst SpDi

Hilfen zur Bewéltigung des Alltags und des Lebens mit
einer psychischen Erkrankung. Beratung, Unterstiitzung und
Begleitung: Der SpDi Freiburg stellt seine Angebote vor.
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Holzmarkt 8, 79098 Freiburg

Samstag, 12.10.2013, 10.00 —16.00 Uhr

Der Gemeindepsychiatrische

Verbund stellt sich vor

Informationsstdnde des Gemeindepsychiatrischen

Verbundes Performance Projekt ,Lebenskiinstler”

Augustiner Platz, Innenstadt

Sonntag, 13.10.2013, 16.00 Uhr

THEATER

Salto Trinational

Theater mit Mitwirkenden von verschiedenen psychosozialen
Einrichtungen aus Freiburg, Basel und Mulhouse

(Férderung durch den Interreg-Fond)

Eintritt frei, Spenden erwtiinscht

May-Bellinghausen-Halle, Staufenerstrafie 3, Haslach

Das gesamte Programm
finden Sie auch unter:

www.freiburg.de/psyche
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Welttag seelische Gesundheit 2013
Verbund Freiburg

Die Erhaltung der psychischen und seelischen Gesundheit
ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein zufriedenes Leben
in der Gesellschaft.

Jedoch leiden - auch in Freiburg - sehr viele Menschen
unter einer psychischen Erkrankung. Nur wenige der
Betroffenen und deren Angehérigen trauen sich dariiber -
privat oder 6ffentlich - zu sprechen, da sie eine Ausgrenz-
ung oder Benachteiligungen befiirchten. Die meisten
Menschen sind tiber psychische Erkrankungen und deren
Behandlung und den Umgang damit nicht oder nur ober-
flachlich informiert.

Die jahrlich stattfindenden Veranstaltungen anlasslich
des Welttags der seelischen Gesundheit sollen dazu dienen
Interessierten, von psychischen Erkrankungen Betroffenen
und deren Angehérigen Einblick in die Behandlungs-

und Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen zu vermitteln. Zudem ist die
Information tiber die Vorbeugung von psychischen
Erkrankungen und die Erhaltung der seelischen Gesund-
heit ein Anliegen der Veranstaltungsreihe.

DENN...

fiir jede/n gibt es Lebensabschnitte, die besonders belas-
tend und schwer zu verstehen sind, in denen Hilfe
benoétigt wird. Vielleicht beobachten Sie solche Phasen
auch bei Threm Partner/ IThrer Partnerin, Freunden oder
Kolleginnen/Kollegen. Nicht immer lassen sich diese
Phasen allein und ohne fachliche Hilfe 16sen oder ,liber-
stehen”. Wenn die Veranstaltungen fiir Teilnehmende
den Weg er6ffnen, diese Hilfen zu kennen und in Anspruch
nehmen zu kénnen, ist ein wichtiges Anliegen des Gemein-
depsychiatrischen Verbundes (GPV) erfiillt.

Die im Gemeindepsychiatrischen Verbund zusammen
geschlossenen Einrichtungen, Organisationen, Fach-
behoérden, Kliniken, Leistungstrager und Vertretungen
von Betroffenen und deren Angehérigen setzen sich fiir
eine Weiterentwicklung in den Bereichen Beratung,
Betreuung, Behandlung, Rehabilitation und Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft fiir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung ein.
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Samstag, 05.10.2013, 15.30 Uhr

TAG DER OFFENEN TUR

Vernissage , Art brut — Farbklang*
Freiburger Hilfsgemeinschaft / Club 55

Schwarzwaldstrafie 9

Sonntag, 06.10.2013, 11.00 Uhr

Wege in der Kunst

Montag, 07.10.2013, 17.00 —19.00 Uhr

istrale 14 / Eingang Karlsstrafe

Montag, 07.10.2013, 18.00 Uhr
VORTRAG UND DISKUSSION

Ausnahmezustand Depression:

Alter schiitzt vor Krankheit nicht!

Personliche und soziale Faktoren fithren zu einer hohen Lebens-
zufriedenheit bei den meisten Menschen im Alter. Nach der
Berentung steigt aber das Depressionsrisiko und die Hélfte der
Betroffenen entwickeln erstmals in ihrem Leben eine Depression.
Viele sind hilflos und wissen nicht, wie ihnen geschieht. Nach
Erkennung einer Depression hat eine Behandlung aber gerade
in diesem Lebensabschnitt gute Erfolgsaussichten.

Prof. Dr. med. Michael Hiill
Sektion Gerontopsychiatrie und Neuropsychologie der Universi-
tatsklinik Freiburg | Freiburger Biindnis gegen Depression e. V.

Hérsaal der Universitdtsklinik, Hauptstr. 8 / Eingang Karlsstrafle

Montag, 07.10.2013, 19.00 Uhr
VORTRAGE | PODIUMSDISKUSSION

Alt werden mit einer psychischen Erkrankung

,Die Gesellschaft wird dlter und muss sich dieser Verdnderung
stellen. Die Veranstaltung beschaftigt sich u.a. mit den Fragen:
Worin unterscheidet sich das Altwerden von psychisch erkrankter
Menschen von der restlichen Bevolkerung? Wie miissen die
psychiatrischen und pflegerischen Hilfen fiir diese Personen-
gruppe aussehen, damit sie den Besonderheiten gerecht werden
konnen? Die mitwirkenden Experten versuchen gemeinsam
mit den Teilnehmern Antworten auf diese Fragen zu finden.“

Kurzvortrage: Beatrix Brunelle, Psychiatrie-Erfahrene
Jirgen BeiRinger, Heimleiter Bruderhausdiakonie

Podium: Dr. Margrit Ott, Arztin Zentrum fiir Geriatrie Freiburg
Dietrich Borchardt, Dipl. Psychologe i. R.

Jurgen Beifdinger, Heimleiter Bruderhausdiakonie

Christine Kubbutat, Psychiatrie-Koordination Freiburg

Beatrix Brunnelle, Psychiatrie-Erfahrene

Angehorige/r N.N.

Moderation: Anita Rueffer
Abendmoderation: Rainer Hoflacher

Mensa der Hebelschule, EngelbergerstrafSe 2

Dienstag, 08.10.2013, 10.00 —13.00 Uhr

Marktstand

des Kooperationskreises Emmendingen mit Crépe-Stand

Marktplatz Emmendingen

Dienstag, 08.10.2013, 17.00 Uhr
TAG DER OFFENEN TUR

Mittendrin in Glinterstal
Das Therapeutische Wohnheim Haus Vogelsang stellt sich vor

Im Vogelsang 1, Giinterstal

Dienstag, 08.10.2013, 19.30 Uhr

FILM, DISKUSSION

Nebelgrind
Regie: Barbara Kulcsar (CH 2012, 89 Min.)

Sonntag, 13.10.2013, 17.30 Uhr
(Wdh. des Films)

Dienstag, 08.10.2013, 17.30 Uhr

FILM

Das weif’e Rauschen

Im Anschluss besteht die Moglichkeit des
gemeinsamen Austausches.

Cine Maja, Steinstrafle 2/2, Enmendingen
Eintritt 5 Euro

Mittwoch, 09.10.2013, 18.00 Uhr
PODIUMSDISKUSSION

Ambulante psychiatrische und
psychotherapeutische Versorgung
Podiumsdiskussion mit Vertretern der Kliniken,

der ambulanten Therapeuten und der Krankenkassen.

Konferenzraum des Zentrums fiir Psychiatrie Enmendingen,
NeubronnstrafSe 25, Emnmendingen

Donnerstag, 10.10.2013, 18.30 Uhr
VORTRAG | DISKUSSION | THEATER
Grufwort Biirgermeister Ulrich von Kirchbach

Helfen und Helfen lassen — psychische
Gesundheit im Alter

In seinem Buch ,Helfensbediurftig” (2012) entwirft Prof. Dérner
eine neue Hilfekultur fiir das Leben von dlteren Menschen in
unserer Gesellschaft. Ist diese auch fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen umsetzbar? Was braucht es von wem
fiir ein gutes Gelingen? Diesen Fragen soll im Vortrag von Prof.
Dérner nachgegangen werden.

Prof. Dr. Dr. Klaus Dérner, Hamburg
Impressionen zum Alterwerden...
mit dem Impro-Theater LU.ST.

Universitdt Freiburg, KG I, Horsaal 1010
Eintritt 5 Euro | erm. 3 Euro




