
Am 10. Oktober 1992 initiierte der Internationale Verband 
für seelische Gesundheit mit Unterstützung der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) zum ersten Mal den 
„Welttag für Seelische Gesundheit“. 
 
Seither wird dieser mit verschiedenen Aktivitäten weltweit 
durchgeführt. 
 
Im Landkreis Ludwigsburg findet hierzu jährlich eine Akti-
onswoche rund um den 10.10. statt. An unterschiedlichen 
Orten werden zahlreiche Veranstaltungen angeboten, die 
Gelegenheit bieten, sich mit dem Thema Seelische Gesund-
heit zu befassen. Unser diesjähriges Motto lautet: 
 

„Wir ziehen alle an einem Strang—Hilfen für Menschen 
mit psychischer Erkrankung stellen sich vor“ 

 
 
Mitwirkende der diesjährigen Aktionswoche sind: 
Beistand für psychisch kranke Menschen Ludwigsburg 
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Ludwigsburg 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatische 
Medizin, Ludwigsburg 
Kontakt-Treff für seelische Gesundheit der katholischen 
Gesamtkirchengemeinde Ludwigsburg 
PsychoSoziales Netzwerk Ludwigsburg 
Selbsthilfegruppe für Angehörige psychisch Kranker Lud-
wigsburg 
Landratsamt Ludwigsburg; Dezernat für Gesundheit &  
Verbraucherschutz 
Sozialpsychiatrischer Dienst  
Stiftung Karlshöhe Ludwigsburg 
Theo-Lorch-Werkstätten Ludwigsburg; Standort  
Reha-Werkstatt 
 
 
 
Weitere Informationen finden Sie unter: 
http://www.aktionswoche.seelischegesundheit.net/ludwigsburg 

Einladung 
zur Aktionswoche 

07.-13. Oktober 2013 

Mit freundlicher Unterstützung der 
AOK Ludwigsburg-Rems-Murr 



Programm 
der Aktionswoche zum Welttag der Seelischen Gesundheit 2013 

 
 
 
 
 
 

 Montag, 07. Oktober 2013 

Informationsabend mit Dietrich Mehner  
(Teamleiter des Integrationsfachdienst Ludwigsburg)  
 

Zu den  bestehenden Rahmenbedingungen, um Menschen mit 
Behinderungen  Beschäftigung auf dem allgemeinen Arbeits-
markt zu ermöglichen und zu erhalten. An diesem Abend wer-
den die verschiedenen Voraussetzungen, Maßnahmen, Ent-
wicklungsmöglichkeiten, Betreuung und Verdienstmöglichkei-
ten aufgezeigt. Nach dem Vortrag ist Gelegenheit für Fragen 
gegeben. 

     

 Eintritt:  kostenfrei 
 Beginn: 19:00 Uhr 
 Veranstaltungsort: Tagesstätte Ludwigsburg, Hoferstraße 9a, 
   71636 Ludwigsburg 
 Veranstalter: Selbsthilfegruppe für Angehörige  
   psychisch erkrankter Menschen  
   Ludwigsburg 

 Dienstag, 08. Oktober 2013 

 Überraschungsfilm  
  

Kjell und Elling sind zwei Typen wie sie unterschiedlicher nicht 
sein könnten. Mit ihrer psychischen Erkrankung finden sie ihren 
ganz eigenen Weg durchs Leben. 
 
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Kinoabend. 
 

 Eintritt: kostenfrei 
 Einlass: 19:00 Uhr 
 Beginn: 19:30 Uhr  
 Veranstaltungsort: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband  
   Ludwigsburg e.V.,  
   Alt-Württemberg-Allee 41, 71638 Ludwigsburg 
 Veranstalter:  Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband  

   Ludwigsburg 

 Mittwoch, 09. Oktober 2013 

Chorkonzert in Kooperation mit dem  

Männergesangsverein Ludwigsburg 
    
 Eintritt: kostenfrei 
 Beginn: 18:00 Uhr  
 Veranstaltungsort: Tagesstätte Ludwigsburg, Hoferstraße 9a, 
   71636 Ludwigsburg 
 Veranstalter:  Tagesstätte der PsychoSoziales Netzwerk  
  gGmbH & MGV Männergesangsverein  
  Ludwigsburg 

 Donnerstag, 10. Oktober 2013 

Informationsbörse auf dem Wochenmarkt mit  
Infoständen unterschiedlicher sozialer Einrichtungen und 
Begehen des Welttages mit Hefezopfanschnitt durch den 
Gesundheitsdezernent Dr. med. Thomas Schönauer 
Bei Kaffee & Punsch können wir miteinander ins Gespräch 
kommen. Passend zum schwäbischen Hefezopf werden 
die selbsteingekochten Marmeladen der Tagesstätte feil-
geboten. Wie im vergangenen Jahr ist die Buttonmaschi-
ne der Reha-Werkstatt im Einsatz. Alle sind herzlich Will-
kommen Groß & Klein, Krank & Gesund!  

  
Infobörse: 08:00 - 13:00 Uhr 
Zopfanschnitt: 10:10 Uhr 
Veranstaltungsort: Am Brunnen auf dem Marktplatz Ludwigsburg 

 Sonntag, 13. Oktober 2013 

 Ökumenischer Gottesdienst 
 Im Anschluss: Kaffeebar, Musik & Begegnung 
  

 Beginn: 10:30 Uhr 
 Veranstaltungsort: Kirche der Karlshöhe Ludwigsburg 
 Veranstalter:  Stiftung Karlshöhe Ludwigsburg 


