Sozialpsychiatrischer Dienst Freiburg

Der SpDi Freiburg stellt seine Beratungs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
und deren Angehérige vor. Sie erhalten Informationen iiber die
Hilfen des SpDi zur Alltags- und Krankheitsbewaltigung in
Form von Infovortragen und Infomaterial. Aulerdem konnen
Sie mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Spdi sprechen
oder auch eine persénliche Kurzberatung in Anspruch nehmen.

Holzmarkt 8, Freiburg

Vita Movere — Soziale Betreuungen

Grufdwort Biirgermeister Ulrich von Kirchbach 14 Uhr

Die Einrichtung informiert iiber ihre Arbeit und ihre Angebote
fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Burkheimer StrafSe 13, Freiburg

AWTH | JTIVIHL | IDVILIOA | NINOILVWIOANI | NIONNITVISNVIIA

Patientenfiirsprecher
fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen und
deren Angehorige

Ein offenes Ohr fiir die Anliegen von
Menschen mit psychischen Erkrankungen
und deren Angehorigen bei Problemen
mit Einrichtungen in
Freiburg haben die
Patientenfiirsprecher.
Der Tag der offenen
Tiir macht ein
Kennenlernen moglich.

Jacobistrafie 14
Eingang Karlstrafie,
Freiburg

Das gesamte Programm
finden Sie auch unter:

www.freiburg.de/psyche

Welttag seelische Gesundheit 2014
Verbund Freiburg

Die Erhaltung der psychischen und seelischen Gesundheit
ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein zufriedenes Leben
in der Gesellschaft.

Jedoch leiden - auch in Freiburg - sehr viele Menschen
unter einer psychischen Erkrankung. Nur wenige der Be-
troffenen und deren Angehorige trauen sich dartiber —
privat oder offentlich - zu sprechen, da sie eine Ausgren-
zung oder Benachteiligungen befiirchten. Die meisten
Menschen sind tiber psychische Erkrankungen und deren
Behandlung und den Umgang damit nicht oder nur ober-
flachlich informiert.

Die jahrlichen Veranstaltungen zum Welttags der seeli-
schen Gesundheit dienen dazu, Interessierten, von psy-
chischen Erkrankungen Betroffenen und deren
Angehdrigen Einblick in die Behandlungs- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten fiir Menschen mit psychischen Er-
krankungen zu vermitteln. Zudem ist die Information
uiber die Vorbeugung von psychischen Erkrankungen und
die Erhaltung der seelischen Gesundheit ein Anliegen der
Veranstaltungsreihe.
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»Idylle am Rande der Gesellschaft«
Bilderausstellung von Besuchern und Besucherinnen des
Malangebotes des Projektes »Lebenskiinstler«

PSD Bank, Baslerstrafie 64 — 66, Freiburg

»Das Praventionsprogramm Balance Plus«
Belastende Arbeitsumstande, gepaart mit Stressfaktoren aus
dem privaten Umfeld, erthéhen das Risiko einer ernsthaften psy-
chosomatischen Erkrankung immens. Die Deutsche Rentenver-
sicherung Baden-Wiirttemberg hat deshalb in Zusammenarbeit
mit der Rehaklinik Glotterbad fiir Arbeitnehmer/-innen, die von
den Anforderungen des Alltags zunehmend tiberfordert sind,
ein mehrteiliges Praventionsprogramm entwickelt. Durch die
Durchfiihrung in stationdren und ambulanten Phasen ist immer
ein enger Bezug zum Alltag gewéahrleistet und die ressourcen-
orientierten Therapieansatze konnen sofort angewendet werden.
Die Kosten fiir das ca. halbjahrige Praventionsangebot tragt zum
grofdten Teil die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg.

Deutsche Rentenversicherung
Heinrich-von-Stephan-Str. 3, Freiburg

»Der Zauderer von Oz «
Projekt tiber den Weg psychischer Erkrankung

Gemeinsam mit einem Ghostwriter tiberschreibt eine Gruppe von
Laiendarstellern mit Psychiatrieerfahrung den US-Kinderbuch-
klassiker »Der Zauberer von Oz« mit ihrem Erfahrungswissen
und Erleben. Die Inszenierung verwandelt den Werkraum des
Theater Freiburg in eine begehbare Comic-Welt und befragt das
Verhiltnis zwischen unserer sozialen Gegenwart und der Welt
der Psychosen, Zwénge und Personlichkeitsstérungen. Wann und
wie ist der Gleichlauf von Innen und Auflen gestort? Wie gehen
wir mit dieser Nicht-Identitat um?

Weitere Termine: 04./09./10. Oktober jeweils 19 Uhr

Theater Freiburg, Werkraum, Bertoldstrafie (Zugang iiber das
Theatercafé) Eintritt 8€ /13 €

»Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft«

Die Ausstellung soll den Menschen zeigen, dass ein entspannter
Umgang mit der Psychiatrie méglich ist. Ziel der Ausstellung ist
neben Informationen zur Geschichte auch die Darstellung der
modernen Psychiatrie.

Dauer der Ausstellung: 05. - 31. Oktober 2014

Rathaus Emmendingen / Foyer, Landvogtei 10

»Mittendrin in Giinterstal«
Das therapeutische Wohnheim Haus Vogelsang stellt sich vor.

Im Vogelsang 1, Freiburg - Giinterstal

Marktstand "
des Kooperationskreises Emmendingen |
mit Crépe-Stand I

»Aktuelle Entwicklungen in der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie«

Vortréage von Dr. Stefan Schieting, Dr. Eberhard Hof und
Dr. Martin Offenhauser

Festhalle Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen,
Neubronnstrafie 25

»Wenn die Realitit auf einmal anders ist«
Ein Film iber Menschen mit der Diagnose Schizophrenie
Medienprojekt Wuppertal

Etwa jeder Hundertste in Deutschland lebt mit der Diagnose
»Schizophrenie«. Obwohl die Diagnose so haufig ist, fiihrt sie im
Umfeld der Betroffenen oft zu Stigmatisierungen, Vorurteilen
oder sogar Angst.

Im Film werden fiinf Menschen portratiert, bei denen Schizo-
phrenie diagnostiziert wurde. Die Betroffenen berichten aus
ganz unterschiedlichen Perspektiven iiber ihre Erfahrungen im
Alltag, in der Klinik, mit Krisen und in Beziehungen.
Anschliefiende Diskussion mit Frau Dr. A. Bommersbach,
Zentrum fir Psychiatrie Emmendingen

Moderation Dr. med. Klaas Winter

Kommunales Kino, Urachstrafle 40
Eintritt 6 € | erm. 4 €
Sonntag, 12.10.2014, 17.30 Uhr (Wdh. des Films)

»Unterwegs sein«
Eine Szenencollage auf Reisen

Theaterprojekt fiir Menschen mit und ohne Psychiatrie-Erfahrung,
Caritas Verband Freiburg Stadt e. V., Aktion Mensch
Reservierungen: Betreutes-wohnen-em4®@caritas-freiburg.de

Cine Maja Biihne, Steinstrafie 2/2, Emmendingen
Eintritt 8 € | erm. 4 €

»Leben mit Schizophrenie«
Vortragende: Prof. Dr. Ludger Tebartz van Elst, Universitatsklinik,
Rainer Hoflacher Selbsthilfe mit Képfchen, Psychiatrie-Erfahrener

Die klinische Perspektive

In der Alltagssprache wird der Schizophreniebegriff meist so ge-
braucht, als ob er eine klare Krankheitseinheit definieren wiirde.
Dies hat sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir die klinische
Praxis problematische Folgen. Konzept, Begriffsgeschichte und
mogliche Weiterentwicklungen werden im Vortrag aufgezeigt.

Die gelebte Perspektive

Mit der Erkrankung Schizophrenie zu leben bedeutet Erfahrun-
gen mit psychiatrischen Hilfen, mit klinischen Aufenthalten und
im Alltag zu machen. Als Betroffener berichtet Herr Hoflacher
iiber seine Erfahrungen und iiber Konzepte, die ihm geholfen
haben sein Leben mit der Erkrankung zu gestalten.

Grufdwort Christine Kubbutat,
Psychiatrie-Koordination, Stadt Freiburg

Horsaal Universitdtsklinik, HauptstrafSe 8, Eingang KarlstrafSe

Freiburger Hilfsgemeinschaft und Club 55

Eine herzliche Einladung an alle, sich iiber die Angebote in der
Tagesstatte, des Arbeitsbereiches, der Freizeit und tiber das
Betreute Wohnen in der Freiburger Hilfsgemeinschaft zu infor-
mieren. Eréffnet wird die Veranstaltung mit der Vernissage
einer Kunstausstellung, die im Rahmen eines Schulprojektes
entstanden ist. Fiir das leibliche Wohl wird mit Kaffee und
Kuchen gesorgt sein.

SchwarzwaldstrafSe 9, Freiburg

»Héansel und Gretel - kein Médrchen«

Eine Identitatssuche

Auf dem Hintergrund des Grimmschen Méarchens zieht »Hansel
und Gretel - Kein Mérchen« Parallelen zu unserer Individual-
Gesellschaft. Hier steht eine andere Hungersnot im Mittelpunkt
- aus der Notwendigkeit der Teilhabe und dem Bediirfnis nach
Selbstentfaltung entsteht der Hunger nach Erfolg - Erfolg im
Privaten, Erfolg in der Ausbildung, Erfolg im Beruf, Erfolg auf der
Suche nach Freiheit... weitere Vorstellung 12. 10. 2014, 20 Uhr

Kubus®, Haslacherstrafie 43



