


Dieses Jahr beteiligen sich der Hilfsverein fiir psychisch Kranke Rems-Murr
V. und der Forderkreis soziale Psychiatrie Rems-Murr e V. mit einer ganz
besonderen Veranstaltung an der weltweit stattfindenden ,Woche der
seelischen Gesundheit".

Den Veranstaltern ist es gelungen, den Autor Sebastian
Schigsser fiir eine Lesung aus seinem Buch ,Lieber
Matz, Dein Papa hat 'ne Meise" mit anschlieBendem
Publikumsgespréach zu gewinnen. In Briefen an seinen
Sohn Matz beschreibt Sebastian Schigsser anschaulich
und beriihrend, wie er seine bipolare Erkrankung erlebt
(hat), wie er sich in den Hoch- und den Tiefphasen
fiihlte, wie es so in der Psychiatrie ist, warum er seinem
Sohn in dieser Zeit so wenig Vater sein konnte und wie

es ihm gelang, wieder ein erfiillendes Leben zu fiihren.

ZU DIESER LESUNG AM

im Zentrum ,Altes Bahnhotel Winnenden” in der Karl-Kramer-StraBe 23
in Winnenden laden wir Sie herzlich ein. Der Eintritt ist kostenlos.

BEGRUSSUNG & VORSTELLUNG DES AUTORS
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