Selbsthilfe
fur uns wichtig ist!
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Die Ausstellung .Selbsthilfe zeigt Gesicht™ thematisiert die unterschied-
lichen Grande, warum Selbsthilfe fur die einzelnen Betroffenen wichtig ist
und was sie damit verbindet.

Sie gibt ganz personliche Einblicke in inre Lebensgeschichte und git
Mut fur Betroffene, sich in einer Selbsthilfegruppe Unterstutzung zu holen.
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